
このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。 

なお、病状に応じて変更する事がありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。 

日本医科大学付属病院 2024年 10月改訂 

分子標的薬治療（タグリッソ） 患者さんパスシート（No.1） 

   診療科名 呼吸器内科                     

     年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／ 

経過 入院 1 日目 

達成目標 

・入院・治療について理解しましょう。 

・転倒予防について理解しましょう。 

・わからないことや不安なことがあれば、医師・看護師に聞きましょう。 

薬 
・医師、薬剤師が薬の内容を確認します。  

・医師から中止指示のあった薬以外は、通常通り飲みます。 

検査 ・採血、レントゲンと心電図の検査があります。 

観察 ・看護師が体温、脈拍、血圧測定、酸素飽和度を測定します。 

排泄 ・制限はありません。 

活動 ・制限はありません。 

食事 ・制限はありません。 

清潔 ・制限はありません。 

説明指導 

・入院生活、治療について看護師が説明します。 

 

・医師・薬剤師から、治療薬について説明があります。 

・薬剤師・看護師から「タグリッソを服用される患者さんとご家族へ」という冊子をお

渡しします。タグリッソを服用するときの注意点をまとめた説明書になります。 

ご自身でも内容を確認してください。 

・わかりにくい点があれば、医師・看護師、薬剤師へお尋ねください。 

 

 

入院予定期間 
氏名 

 



このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。 

なお、病状に応じて変更する事がありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。 

日本医科大学付属病院 2024年 10月改訂 

分子標的薬治療（タグリッソ） 患者さんパスシート（No.2） 

   診療科名 呼吸器内科                     

     年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／ 

経過 入院 2 日目 

達成目標 

・タグリッソ服薬手帳に体調を記載しましょう。 

・スキンケアを身につけましょう。 

・息切れや呼吸困難感、咳、発熱などの症状が出てくるようなら、すぐに医師・看護師

に伝えましょう。 

・わからないことや不安なことがあれば、医師・看護師に聞きましょう。 

薬 
・朝食後からタグリッソの服用が開始になります。 

・医師から中止指示のあった薬以外は、通常通り飲みます。 

観察 ・薬の副作用や呼吸の状態に異常がないか観察を行います。 

排泄 ・制限はありません。 

活動 ・制限はありません。 

食事 ・制限はありません。 

清潔 

・皮膚を清潔に保つため、1日 1回シャワーで全身を洗ってください。 

・よく泡立てて柔らかいタオルか手のひらでやさしく洗うようにしてください。 

・医師から保湿剤が処方されています。皮膚を乾燥から守るため、全身の保湿をこまめ

に行ってください。 

・口内炎や感染を防ぐため、歯磨きは毎食後に行ってください。 

説明指導 

・タグリッソは、入院中は看護師が朝食後に配薬します。毎日時間を決めて忘れずに飲

めるように、自宅での服用方法について医師・薬剤師・看護師と相談しましょう。 

・「タグリッソを服用される患者さんとご家族へ」という冊子を受け取っていない場合、

当日、もしくは、土日・休日の場合は、週明けにお渡することもあります。 

 

・特に息切れや呼吸困難感、咳、発熱などの症状が出てくるようなら、 

すぐに医師・看護師に伝えてください。 

・皮膚症状のセルフケアのポイントが記載されていますので、保清・保

湿・保護について参考にしてください。 

・わからないことや不安なことがあれば、医師・看護師にお尋ねください。 

入院予定期間 
氏名 

 



このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。 

なお、病状に応じて変更する事がありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。 

日本医科大学付属病院 2024年 10月改訂 

分子標的薬治療（タグリッソ） 患者さんパスシート（No.3） 

   診療科名 呼吸器内科                     

     年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／     ～     ／ 

経過 入院 3 日目～7 日目 

達成目標 

・タグリッソ服薬手帳に体調を記載しましょう。 

・スキンケアを身につけましょう。 

・息切れや呼吸困難感、咳、発熱などの症状が出てくるようなら、すぐに医師・看護師

に伝えましょう。 

・わからないことや不安なことがあれば、医師・看護師に聞きましょう。 

薬 
・朝食後にタグリッソを服用します。 

・医師から中止指示のあった薬以外は、通常通り飲みます。 

観察 ・薬の副作用や呼吸の状態に異常がないか観察を行います。 

排泄 ・制限はありません。 

活動 ・制限はありません。 

食事 ・制限はありません。 

清潔 

・皮膚を清潔に保つため、1日 1回シャワーで全身を洗ってください。 

・よく泡立てて柔らかいタオルか手のひらでやさしく洗うようにしてください。 

・皮膚を乾燥から守るため、保湿剤をこまめに塗ってください。 

・口内炎や感染を防ぐため、歯磨きは毎食後に行ってください。 

説明指導 

 

・タグリッソは、入院中は看護師が朝食後に配薬します。毎日時間を決めて忘れずに

飲めるように、自宅での服用方法について看護師・薬剤師と相談しましょう。 

・「タグリッソ服薬手帳」の服用日誌を記入しましょう。 

 

・特に息切れや呼吸困難感、咳、発熱などの症状が出てくるようなら、すぐに医師・

看護師に伝えてください。 

・わからないことや不安なことがあれば、医師・看護師にお尋ね

ください。 

入院予定期間 
氏名 

 



このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。 

なお、病状に応じて変更する事がありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。 

日本医科大学付属病院 2024年 10月改訂 

 

分子標的薬治療（タグリッソ） 患者さんパスシート（No.４） 

   診療科名 呼吸器内科                     

     年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／ 

経過 入院８日目 

達成目標 

・タグリッソ服薬手帳に体調を記載しましょう。 

・スキンケアを身につけましょう。 

・息切れや呼吸困難感、咳、発熱などの症状が出てくるようなら、すぐに医師・看護師

に伝えましょう。 

・わからないことや不安なことがあれば、医師・看護師に聞きましょう。 

薬 
・朝食後にタグリッソを服用します。 

・医師から中止指示のあった薬以外は、通常通り飲みます。 

検査 ・採血とレントゲンの検査があります。 

観察 ・薬の副作用や呼吸の状態に異常がないか観察を行います。 

排泄 ・制限はありません。 

活動 ・制限はありません。 

食事 ・制限はありません。 

清潔 

・皮膚を清潔に保つため、1日 1回シャワーで全身を洗ってください。 

・よく泡立てて柔らかいタオルか手のひらでやさしく洗うようにしてください。 

・皮膚を乾燥から守るため、保湿剤をこまめに塗ってください。 

・口内炎や感染を防ぐため、歯磨きは毎食後に行ってください。 

説明指導 

 

・タグリッソは、入院中は看護師が朝食後に配薬します。毎日時間を決めて忘れずに

飲めるように、自宅での服用方法について看護師・薬剤師と相談しましょう。 

・「タグリッソ服薬手帳」の服用日誌を記入しましょう。 

・特に息切れや呼吸困難感、咳、発熱などの症状が出てくるような

ら、すぐに医師・看護師に伝えてください。 

・わからないことや不安なことがあれば、医師・看護師にお尋ねくだ

さい。 

 

入院予定期間 
氏名  



このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。 

なお、病状に応じて変更する事がありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。 

日本医科大学付属病院 2024年 10月改訂 

分子標的薬治療（タグリッソ） 患者さんパスシート（No.５） 

   診療科名 呼吸器内科                     

     年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／     ～     ／ 

経過 入院９日目～１０日目（退院日） 

達成目標 

・タグリッソ服薬手帳に体調を記載しましょう。 

・息切れや呼吸困難感、咳、発熱などの症状が出てくるようなら、すぐに医師・看護師

に伝えましょう。 

・退院後の注意点について理解しましょう。 

薬 
・朝食後にタグリッソを服用します。 

・医師から中止指示のあった薬以外は、通常通り飲みます。 

観察 ・薬の副作用や呼吸の状態に異常がないか観察を行います。 

排泄 ・制限はありません。 

活動 ・制限はありません。 

食事 ・制限はありません。 

清潔 

・皮膚を清潔に保つため、1日 1回シャワーで全身を洗ってください。 

・よく泡立てて柔らかいタオルか手のひらでやさしく洗うようにしてください。 

・皮膚を乾燥から守るため、保湿剤をこまめに塗ってください。 

・口内炎や感染を防ぐため、歯磨きは毎食後に行ってください。 

説明指導 

・次回外来日の説明を行います 

【退院後の注意点について】 

・タグリッソは時間を決めて忘れずに飲むようにしてください。 

・タグリッソ服薬手帳は毎日記載してください。 

・３8 度以上の発熱や、息切れ、呼吸困難感、咳などの症状が出てきたり、その他副

作用の症状が出てきたら、早めに呼吸器内科を受診するか、夜間は救急外来を受診す

るようにしてください。 

・何かわからないことや不安なことがあれば呼吸器内科外来へ連絡してください。 

・診断書などの書類については、退院日に本館１階・中央受付Ａに提出してくださ

い。 

 

入院予定期間 
氏名 

 


