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発行日
適用開始日　 @STDATE.CAPTION パス名　 小児科　腎生検クリニカルパス①（2019.2作成） カナ氏名 患者ID @PATIENTID

適用予定日数　 6日間（入院の前半） コメント　 入院から腎生検終了後48時間までのパス 氏名 担当医 @MAIN_DOCTOR　　印

朝　抗菌薬の投与があります

検査の1時間前に抗菌薬
を点滴します

☆全身麻酔をしない場合は上
腕の筋肉内に痛み止めを注射
します

検査後から輸液量
が増えます

昼　抗菌薬の投与があります

☆検査時に動くことが予想され
るお子さんは静脈から全身麻酔
薬を投与します

検査後に夜間に抗
菌薬の投与があり
ます

夕　抗菌薬の投与があります

昼食は
ありません

入院時の
オリエンテーション

（検査）同意書 転倒転落説明

麻酔に関する
説明と同意書

病理診断のための
組織標本を教育研
究に使用すること
についての同意書

注）上記内容は、現時点で考えられるものであり、今後、状態の変化等に応じて変わり得るものである。 No.1

    

日付 #VALUE!

病日 1日目 ２日目 ３日目
'@STDATE.CAPTION

病日 ４日目
#VALUE! 日付 #VALUE! #VALUE!

５日目
#VALUE!

６日目

経過 入院 検査前日 経過 検査日

達成目標
腎生検の流れについて理解しましょう

達成目標

腎生検後の流れについて理解しましょう 医師の許可がでるまで安静体位を守りましょう

検査について不明な点は医師、看護師に相談してください 検査・検査後の生活について不明な点は医師、看護師に相談してください 腎生検パス②への移行

転倒予防について理解しましょう 転倒予防について理解しましょう 転倒予防及び安全に離床を進めていきましょう

治療

検査及び入院の同意書を確認します
朝7時から翌日朝7時までの尿の検査がありま
す。
必ず蓄尿を続けてください。

治療

朝7時に起床して尿検査です
抗菌薬と止血剤入りの点滴を行います。

止血剤入りの輸液は腎生検後3回目の尿がでれば基本的には終了します。
抗菌薬の点滴は問題がなければ

朝の投与で終了です

☆年長児・青年では
静脈血栓予防の説明をします

午前中に採血と点滴のルート作成を行います
検査の90分前から止血剤入りの点滴をします

　　朝　抗菌薬の投与があります

3回目の尿が出るまで止血
剤入りの輸液は継続します

　　※血腫が大きい場合は止血剤入りの輸液の追加投与があります

薬

普段のお薬がある方はお薬手帳を一緒に
内服薬を２週間分お持ちください。

新たな内服薬の追加は基本的に検査入院中にはありません 薬 新たな内服薬の追加は基本的に検査入院中にはありません
薬剤師が持参した薬剤を確認し、

医師と入院中の内服を確認致します

抗凝固薬が中止されているか確認します

検査

入院時に採血検査があります
尿の検査をします

尿検査があります 24時間クレアチニンクリアランス
（腎機能検査）

のために朝7時から
尿をためる必要があります

検査

尿検査があります
午前中に採血と点滴のルート作成を行います

レントゲン検査・
エコー検査があります 腎生検の実施時間は

1件目の場合　14時30分
2件目の場合　15時30分の予定です
検査は超音波ガイド下で病棟の処置室にて行います。

超音波検査（エコー）で
血腫の大きさを確認します

※超音波検査（エコー）で
血腫の大きさを確認します

（検査後より拡大している場合行います）

特にありません 特にありません 処置

検査後20分間、針を刺したところを圧迫止血します 静脈投与の薬剤が不要な
場合には抜針となります

刺した所を消毒します

尿検査があります 尿検査があります

止血確認後に針を刺したところをガーゼ保護し、出血を
防ぐためその上から翌日までアイスノンで圧迫します

観察 入院時の尿検査で
血尿の有無を確認します

検査前まで体調に変化ないか
血圧・体温・心拍数呼吸数の計測をします

検査前まで体調に変化ないか
血圧・体温・心拍数呼吸数の計測をします

観察

検査中・後は定期的に血圧・心拍数・呼吸数を測定します
麻酔薬を投与した場合は経皮的酸素飽和度（サチュレーション）を測定します

処置 特にありません

検査前まで体調に変化ないか
血圧・体温・心拍数呼吸数の

計測をします

針を刺したところの出血が腫れがないか、十分に圧迫されているかを検査後も就寝前や体位調整時に観察します

検査後排尿毎に血尿が出現していないか、血圧が大きく変動していないか、
体温が上昇していないか、体調が悪化していないか確認します

排泄 特に制限ありません（尿検査はあります） 特に制限ありません 排泄
検査前まで特に制限ありませんが
検査前に排尿は済ませて下さい

検査後はベッド上での尿器や簡易便器を用いた排泄となり
ます

安静度に合わせた排泄方法となります

活動 特に制限ありません。 活動 検査まで特に制限ありません
検査中はベッド上で
うつ伏せとなります

腎生検後24時間ベッド上の安静となります 午前よりトイレ歩行可・シャワー浴可

午前中エコーでの血腫の状態を見てか
らベッドの背もたれを60度まで可

24時間経過し血腫の拡大なければ
トイレ歩行可のみ可能

食事 年齢相当の食事、普段の制限食に合わせたものを提供します 食事
朝食は50％量

となります

夕食は麻酔の影響がなくな
り、飲水テストに合格した
ら、寝たままで食事開始です

年齢相当の食事、普段の制限食に合わせたものを提供します

清潔

入浴の制限はありません（病棟のルールに則ってください）、更衣についても制限はありません

清潔

更衣・シャワー浴は
検査前までにお済ませください

検査後24時間まではシャワー浴や清拭、更衣ができません
洗面は看護師がお手伝いします

安静度にあわせた入浴・シャワー浴・更衣とします
ベッドメイキングがあります

口腔ケア（歯磨き）をお願いします 口腔ケア（歯磨き）をお願いします 口腔ケア（歯磨き）をお願いします 口腔ケア（歯磨き）をお願いします
口腔ケア（歯磨き）を

お願いします
口腔ケア（歯磨き）をお願いしま

す

　病床・室内環境ケア 　病床・室内環境ケア 　病床・室内環境ケア 病床・室内環境ケア 　　　病床・室内環境ケア 　　　病床・室内環境ケア

必要とするケアの査定

説明指導

　　　検査のオリエンテーション 　　　検査のオリエンテーション
説
明
指
導

　　　検査後のオリエンテーション 　　　オリエンテーション

2019/5/30小児科　腎生検①　患者さんパスシート（No.1）

@PATIENTNAMELONG  様

@PATIENTNAMEKANALONG

　　　次のパスへの
オリエンテーション

必要とするケアの査定 必要とするケアの査定 必要とするケアの査定 必要とするケアの査定
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