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【マンモグラフィ（乳腺撮影）】 

マンモグラフィとは？ 

乳房撮影専用装置により、X 線を使用して乳房を撮

影する検査です。微細な病変を検出するため乳房を圧迫

しながら乳房全体を写し出します。乳房撮影は触診では

判りづらい小さな病変を写し出すことができ、乳がんの

早期発見に威力を発揮します。両乳房に対して２方向ず

つ計４回撮影を行います。乳房を圧迫する時間は１回の

撮影で数秒程度、検査自体は約 10分です。 

 

乳がんについて 

９人に１人が乳がんになると言われています。 

女性罹患率１位のがんであり、30～64 歳の世代では乳

がんは女性のがんによる死亡数で 1 位です。乳がんは働

き盛り・子育て世代の比較的若い世代もかかるがんです。しかし、早期に発見すれば治るが

んであるため、自己触診や検診を受けることがとても大切です。 

 

多摩市乳がん検診 

2022年６月から多摩市乳がん検診を当院で行っています。 

４０歳以上の方は隔年（2年に１回）で乳がん検診受診が推奨されています。多摩市の乳が

ん検診受診率は 24.2％と東京都の目標値である 50%と比べて低く、更に日本における乳

がん検診の受診率も 47.4％と欧米諸国に比べても低い現状にあります。乳がんは、早期に

発見できれば高い治癒率が見込めます。早期発見のために症状がなくても乳がん検診を受け

ていただくことをお勧めします。 

※乳腺のシコリ、乳頭分泌など自覚症状がある方は市

民検診ではなく、保険診療での受診をお勧めします。 

 

注意事項 

・制汗剤やボディパウダーは画像に写ることもある

ので、拭き取りをお願いする場合があります。 

・ペースメーカーやポート、VPシャントを装着されている方、妊娠中もしく

は妊娠の可能性がある方、豊胸手術をされている方は入室時担当技師にお申し出

ください。 

・初めてマンモグラフィを撮影する方はぜひお知らせください。検査前に簡単な

説明をさせていただきます。 

リラックスして検査を受けて 

いただけるようスタッフ一同、 

心掛けて検査にあたっています。 

不安な事などがありましたら、 

お気軽にお尋ねください。 


