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ホースセラピーは馬とのふれあいなどにより心と体の両方に効果の
ある活動といわれています。
囲いの中に訓練を受けた馬を放牧し、ふれあったり散歩することで、
コミュニケーションをとっていきます。
乗馬活動ではなく、馬とのふれあいや関係づくりを実施する内容
ですので誰でも気軽に参加できます。
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〈当日の流れ〉

どなたでも
ご参加いただけるように

なりました！
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