
 

経膣分娩 患者さんパスシート（No.1） 

氏名 

  診療科 女性診療科・産科 

 
入院予定期間 

  年   月   日 

     年   月   日 

 

月日 /  （   ） 

経過 出産当日 

達成目標 

・陰部の清潔を保ちましょう 

・悪露が多く流れるときや気分が悪いときは看護師へ伝えましょう 

 

処置 

・2時間後チェック（出産 2時間後   ：   ） 

・初回歩行（出産 6時間後   ：   ） 

・悪露交換（看護師が声を掛けます） 

活動 

・出産後 2時間は分娩室で安静にしていただきます。2時間後のチェックが問題なければ

車椅子で病室に戻ります。 

・出産後 6時間までは病室のベッドの上で安静にします。 

・6 時間後に看護師とトイレに行きます。（それまでにトイレに行きたい場合はナースコ

ールでお知らせください） 

・歩行や悪露の量に問題なければその後の制限はありません。 

 

清潔 
・お産後、温かいタオルで体を拭き着替えをします 

 

観察 

・子宮収縮状態と悪露の量を観察します 

・乳房の状態を観察します 

・歩行状態と貧血症状を観察します 

 

薬 ・持参薬などがある場合は忘れずにお飲みください 

食事 ・治療食以外の方は制限はありません 

赤ちゃん 

・出産後体温や呼吸などの状態がよければ一緒にすごします 

・感染予防の点眼を行います 

・母子同室の病室の場合、夜間も同室することができます 

 

説明指導 

・外陰部の消毒の方法を説明します 

・薬が処方されている方は内服方法を説明します 

 

このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。なお、病状に応じて変

更することがありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。          日本医科大学付属病院 2015 7月改定 



 

経膣分娩 患者さんパスシート（No.２） 

氏名 

  診療科 女性診療科・産科 

 
入院予定期間 

  年   月   日 

     年   月   日 

 

月日 /  （   ） /  （   ） 

経過 産後 1日目 産後 2日目 

達成目標 

・陰部の清潔を保ちましょう 

・育児に必要な技術・知識を習得しましょう 

・授乳方法を知りましょう 

 

清潔 

・看護師の許可後シャワーが浴びられます 

・トイレのたびに陰部の消毒とナプキンの交換を行ってください 

 

観察 

・子宮収縮と悪露の量を観察します 

・創部の状態を観察します 

・乳房の状態を観察します 

 

薬 
・持参薬がある場合は忘れずにお飲みください 

 

赤ちゃん 

・一緒にお部屋で過ごせます 

・検温、沐浴、体重測定、黄疸チェックを行い

ます 

・小児科健診、K2シロップの内服を行います 

・退院日までに新生児聴覚検査があります 

・一緒にお部屋で過ごせます 

・検温、ドライテクニック、体重測定、黄

疸チェックを行います。 

 

・退院指導の際、1 ヶ月健診の予約を行

います 

説明指導 

 

・授乳指導を行います 

・授乳指導の際、その他の指導日程を決めます 

・出生証明書は退院までにお渡しします 

 

*別紙パンフレット（赤ちゃんとお母さんのた

めのハンドブックなど）を使用して説明しま

す。筆記用具を持参してください 

 

 

・沐浴指導（  /  ）13時ころから 

時間が変更になる場合がありますので

お部屋でお待ちください 

 

・退院指導（  /  ）9時 30分から 

・調乳指導（  /  ）9時 30分から 

多目的室で行います 

このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。なお、病状に応じて変

更することがありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。          日本医科大学付属病院 2015 7月改定 



 

経膣分娩 患者さんパスシート（No.３） 

氏名 

  診療科 女性診療科・産科 

 
入院予定期間 

  年   月   日 

     年   月   日 

 

月日 /  （   ） /  （   ） 

経過 産後 3日目 産後 4日目 

達成目標 

 

・陰部の清潔を保ちましょう 

・育児に必要な技術・知識を習得しましょ

う 

・授乳方法を習得しましょう   

 

 

 

・陰部の清潔を保ちましょう 

・育児に必要な技術・知識を習得しましょう 

・授乳方法を習得しましょう 

・退院後に必要な知識を習得しましょう 

処置 
・起床時に採血、尿検査、体重測定があります       

清潔 

・毎日シャワーに入れます 

・トイレのたびに陰部の消毒とナプキンの交換を行ってください 

 

 

観察 
・子宮収縮、悪露、創部の状態、乳房の状態を観察します 

 

薬 
・持参薬がある場合は忘れずにお飲みください 

 

食事 

 

 

 

・夕食が出産お祝い膳になります 

 （治療食以外の方） 

赤ちゃん 
・検温、ドライテクニック、体重測定、黄疸チェックを行います 

 

説明指導 

 

・おっぱいの状態に合わせて搾乳方法の説明を行います 

 

 

 

 

このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。なお、病状に応じて

変更することがありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。         日本医科大学付属病院 2015 7月改定 



 

経膣分娩 患者さんパスシート（No.４） 

氏名 

  診療科 女性診療科・産科 

 
入院予定期間 

  年   月   日 

     年   月   日 

 

月日 /  （   ） /  （   ） 

経過 産後 5日目 産後 6日目 

達成目標 

・育児に必要な知識・技術を習得しましょう 

・授乳方法を知りましょう 

・陰部の清潔を保ちましょう 

・退院後に必要な知識を習得しましょう 

 

処置 

・起床時に尿検査、体重測定があります   

・退院診察があります 

・産後一ヶ月健診の予約を入れます 

 

清潔 

・毎日シャワーに入れます 

・トイレのたびに陰部の消毒とナプキンの交換を行ってください 

 

観察 
・子宮収縮、悪露、創部の状態、乳房の状態を観察します 

 

薬 ・持参薬がある場合は忘れずにお飲みください 

食事 ・制限はありません 

赤ちゃん 

・検温、ドライテクニック、体重測定、黄疸チェ

ックを行います 

・小児科健診、K2シロップの内服を行います 

・先天性代謝異常検査のため採血を行います 

 

・検温、ドライテクニック、体重測定、

黄疸チェックを行います 

 

説明指導 

・お会計（請求書）のお渡しは通常 12時前後になります 

 「預り金」は、お会計の際に「預り金・受領証」と引き換えになります 

・日曜日や祝日が退院日となる場合、お会計は前日となります 

（会計窓口は本館 1階A受付です。平日は 16時まで、土曜日は 14時までとなります） 

・保険などの書類は退院日に本館１階A受付に提出してください       

・出産手当金の書類はご入院中に本館 1階A 受付に提出してください     

ご退院おめでとうございます 

このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。なお、病状に応じて

変更することがありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。         日本医科大学付属病院 2015 7月改定 

http://www.illust-box.jp/sozai/35835/

