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  骨髄ドナーパスシート（No.1） 

   診療科名 血液内科 

      年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／ 

経過 入院日 

達成目標 
・入院生活・骨髄採取の流れについて理解しましょう。 

・手術の物品の準備を行いましょう。 

薬 
・お薬を内服されている方はお薬手帳と一緒に５日分程度お持ちください。 

医師、看護師が確認し継続するかどうか確認します。 

検査 
・採血・レントゲン・心電図を行います。 

・午後に麻酔科の受診があります。 

排泄 ・トイレに行けます。 

活動 ・制限はありません。 

食事 ・21時から食事ができません。水は飲むことができます。 

清潔 ・シャワーに入れます。 

説明指導 

・看護師より病棟の設備及び入院生活についての説明があります。 

・医師からの骨髄採取の説明後、手術同意書に署名・捺印をします。 

 

 

 

                             

 

 

 

入院予定期間 
氏名 

手術の必要物品 

浴衣 T字帯 バスタオル 各 1枚ずつ 

看護師から弾性ストッキングをお渡しします。 

※浴衣・バスタオルはレンタルできます。 
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骨髄ドナーパスシート（No.２） 

  

 

 診療科名 血液内科 

      年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／ 

経過 
2 日目 

骨髄採取前 骨髄採取後 

達成目標 
・不安や気になることがある場合は看護師

に伝えましょう。 

・体の苦痛がある場合は我慢せず看護師に伝

えましょう。 

処置 ・手術室で腕に点滴の管をいれます。 
・病室に戻ってきたら 3 時間酸素を吸いま

す。 

観察 
・朝、体温・脈拍・血圧・酸素濃度を測り、

体調の変化がないかを確認します。 

・看護師が 1 時間ごとに体温・脈拍・血圧・

酸素濃度の測定に伺います。 

排泄 
・手術室でお小水の管を入れることがあり

ます。 

・お小水の管を入れた場合は、安静の終了時

に抜きます。入れていない場合は、安静終了

まで尿器や差し込み便器を使用します。 

活動 ・制限はありません。 

・帰室後 3時間ほどベッドで安静になりま

す。終了時刻は看護師からお伝えします。 

・安静を終え、最初に歩くときはふらつきが

ないか看護師が確認します。 

食事 
・水分摂取は手術 2時間前までできます。 

・食事はできません。 

・酸素吸入終了時に看護師が水を飲んでもむ

せないか確認いたします。むせなければ水

分摂取や食事ができます。 

清潔 
・採取が朝早いのでシャワーの時間があり

ません。体拭きができます。 

・安静終了後に着替えや身体拭きができま

す。 

説明指導 

・朝浴衣に着替え、弾性ストッキングを履いておいてください。 

・貴重品は手術室に持っていけないため、入れ歯は外して入れ歯入れに、財布・指輪・時

計は金庫に保管して下さい。 

・骨髄採取後に麻酔が切れると穿刺部の痛みが出てきます。痛いときは痛み止めの薬が 

使用できますので、遠慮なくお伝えください。 

・その他ご遠慮なくナースコールにて看護師をお呼びください。 

 

ご家族の方へ 

・手術室は本館 4階です。待機される場合には看護師へお尋ねください。 

・帰室後より面会は可能です。 

入院予定期間 
氏名 
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 骨髄ドナーパスシート（No.３） 

   診療科名 血液内科 

      年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／ 

経過 3 日目（退院日） 

達成目標 
・痛みがある場合は看護師に伝えましょう。 

・退院後の生活について理解しましょう。 

検査 
・朝、採血があります。 

処置 

・穿刺部の消毒を行います。 

・退院時に痛み止めの薬や鉄剤の薬が処方される場合があります。 

指示に従って内服してください。 

観察 ・ガーゼの圧迫を外し、穿刺部に痛みや赤みがないかを確認します。 

排泄 ・トイレに行けます。 

活動 ・制限はありません。 

食事 ・いつもと変わりありません。 

清潔 ・シャワーに入れます。 

説明指導 

・医師または看護師より次回外来受診日をお知らせします。 

 

・入浴は可能です。穿刺部はせっけんやボディーソープで優しく洗ってください。 

・発熱や穿刺部の強い痛み、赤みや腫れなどの症状がありましたらすぐに外来受診をし

てください。夜間・休日は、病院に電話をし、症状などを説明したうえで、医師と相

談をし、受診をしてください。 

 

・保険などの書類は、退院日に本館 1階の中央受付 Aブロックに 

提出して下さい。 

（ただし、日曜祝日は受付できません。） 

入院予定期間 
氏名 
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